Gesundheitliche Hinweise

Meine Massagen sind reine Wellness- und
Praventionsmassagen und ersetzen keine
medizinische Behandlung.

Eine Massage darf nicht durchgefiihrt werden, wenn einer der folgenden Zustande/Erkrankungen
vorliegt:

Kontraindikationen

Erkaltung, Grippe, Fieber oder andere akute Infektionen

Ansteckende Hauterkrankungen (z. B. Pilzerkrankungen, Ekzeme, Warzen)
Offene Wunden, frische Verletzungen oder Verbrennungen

Akute Entziindungen der Haut, Muskeln oder des Gewebes

Thrombose, Venenentziindungen, entziindete Krampfadern

Schwere Gefal8- oder Kreislauferkrankungen

Herzinsuffizienz oder andere akute Herzprobleme

Epilepsie (nicht stabil/medikamentds eingestellt)

Neurologische Beschwerden, die durch Druck/Beriihrung verstarkt werden kénnen
Frische Operationen (innerhalb der letzten 12 Monate — je nach Art ggf. langer)
Akute oder nicht vollstandig ausgeheilte Verletzungen

Schwere Verletzungen oder strukturelle Probleme der Wirbelsdule

Akuter Krebs oder Krebs innerhalb der letzten 12 Monate ohne drztliche Freigabe
Schwangerschaft ohne vorherige Riicksprache

Starke Schmerzen unklarer Ursache

Jede Erkrankung oder Beschwerde, die noch nicht arztlich abgeklart ist
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